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' DAT SZANSE KLIMATOWI

wskazéwki - ekologiczne wybory
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Niniejsza broszura zostata opracowana w ramach nieformalnej
europejskiej sieci IGNet.

Zatozona w 2010 r. nieformalna europejska sie¢ IGNet na rzecz
uczestnictwa i integracji mtodziezy liczy 16 cztonkdéw z 14 krajow i
jest uznawana i wspierana przez Unie Europejskg w ramach
programu Erasmus+ - Akcja 3 na rzecz wspotpracy spoteczenstwa
obywatelskiego w dziedzinie mtodziezy, na lata 2023-2025.
Odwiedz naszg strone: http://ignet.eu/ignet
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Funded by
the European Union

Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora
lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub
Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska
ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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2.5 Gospodarka o obiegu zamknigtym
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3.1 Zrownowazona Edukacja: Poza Salg Lekcyjng
3.2 Przyktad aktywnosci nieformalnej
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LIST DO CZYTELNIKA

Dmgi, c:yﬁeﬂuﬁu,
Ta broszura nie ma na celu zwyktego przedstawienia

problemow, ktore istnieja... jest ona raczej zaproszeniem do
podjecia dziatan.

Twoje codzienne wybory i czyny'mogq miec realny wptyw na
zdrowszy, bardziej zrownowazony swiat.
Masz moc, nadzieje i odwage, by dokonac prawdziwej zmiany.
Pamietaj, Ze nie zawsze chodzi o robienie wielkich rzeczy; to
mate rzeczy wywotujg ogromng fale zmian.

Niech ta broszura bedzie Twoim przewodnikiem, motywatorem i
zrodtem pomystow. Niech zapoczatkuje rozmowy, pobudzi nowe
mysli i rozpali ptomien wizji lepszej przysztosci.

Z nadziejg i wiarg w Twojg podroz,
IGNetwork
Cm,
Y
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1 - ROWNOWAGA SRODOWISKOWA 1|
EKOLOGICZNE PRAKTYKI

ZMIANA KLIMATU | STEZENIA GAZOW
CIEPLARNIANYCH.

Zmiana klimatu jest jednym z najbardziej
palacych i ztozonych wyzwan naszych czaséw. - .~ 4,
Na czele tych zmian stoi globalne ocieplenie, .~ %
zjawisko coraz bardziej widoczne w naszym
codziennym zyciu.

Dziatalnos¢ cztowieka przyczynia sie do
globalnego ocieplenia poprzez zwiekszanie efektu
cieplarnianego.

Efekt cieplarniany jest spowodowany
obecnoscig gazow cieplarnianych w
atmosferze, ktére sg w stanie zatrzymywac
ciepto i utrzymywac temperature Ziemi na
poziomie umozliwiajgcym zycie.

C..........P

ektywne wykorzystanie energu w dumanh, biurach i
systemaah transportowych przyczynia sie do
wzrostu emisji gazow cieplarnianych.
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NASILAJACY SIE WPLYW
EKSTREMALNYCH WARUNKOW n
POGODOWYCH NA EKOSYSTEMY I
SPOLECZENSTWA

Konsekwencje zmian klimatu sg liczne i zréznicowane.
Ekstremalne zjawiska pogodowe, takie jak huragany,
burze, fale upatow, susze i powodzie, wystepujg coraz
czesciej i sg coraz bardziej intensywne.

%

) Zdarzenia zwigzane z klimatem powodujg
==

obcigzenia gospodarcze poprzez uszkodzenia
infrastruktury, straty w rolnictwie, rybotéwstwie i
turystyce oraz wyzsze koszty zapobiegania.
Prowadzi to rowniez do wzrostu przymusowe;j
migracji klimatyczne;j.

Imiany klimatu zagrazajg dzikiej przyrodzie i zmniejszaja

réznorodnos¢ biologiczng, a takze zagrazajg rolnictwu i | ¥
bezpieczenistwu zywnosciowemu, zwtaszcza na obszarach = -

wrazliwych.
i UWAGA
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WZROST LEKU EKCLOGICZNEGO:
ZROZUMIENIE JEGO WPLYWU NA m
MtODSZE POKOLENIE

W ostatnich latach nastgpit wzrost leku ekologicznego
(tzw. eko-leku) w wyniku obaw zwigzanych z obecnym
kryzysem ekologicznym, zmianami klimatycznymi i
przysztoscig planety, ktérym czesto towarzyszy poczucie
bezradnosci, frustracji i ztosci.

Komunikacja obaw w konstruktywny i wrazliwy
sposob gwarantuje, ze przyjazne dla sSrodowiska
praktyki i dziatania sg postrzegane jako cos
pozytywnego, przekazuja nadzieje i inspirujg do
wprowadzania zmian. |

7 Q ~ e Staraj sie nie internalizowac swojego eko-leku. |
Wazne jest, aby otaczac sie spotecznoscia, z i
ktérg mozna dzieli¢ sie swoimi uczuciami. |

* Kawiarenki klimatyczne powstaty, aby dzieli¢ sie g
swoimi obawami i organizowac konkretne
dziatania przeciwko zmianom klimatu. 1
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MOBILIZACJA DO ZMIAN I
’\ KSZTALTOWANIE PRZYSZ10SCI

Od 2018 r. na catym Swiecie pojawity sie
mtodziezowe grupy walczace ze zmianami klimatu,
ktére koncentrujg sie na sprawiedliwosci
klimatycznej i znane sg ze swoich partycypacyjnych,
demokratycznych metod. Ich gtéwnym celem jest
sktonienie rzadow i instytucji do natychmiastowego
nadania priorytetu zmianom klimatu i zajecia sie nimi.
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Media spotecznosciowe odegraty kluczowa role w 4
szerzeniu Swiadomosci na temat zmian klimatu, |
prowadzac do stworzenia globalnie potgczonej i %

wrazliwej sieci wsrod mtodszych pokolen.
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2 - PODEJMOWANIE DZIALAN:
ZROWNOWAZONE ZACHOWANIA NA
RZECZ REDUKCJI WPLYWU NA
SRODOWISKO

Tutaj znajdziesz kilka wskazowek i zachowan,
ktore mozesz zaimplementowac, aby zmniejszy¢
swoj wptyw na srodowisko.

| 21
' DOMOWE ROZWIAZANIA

Zmniejszenie domowej emisji CO2 ma kluczowe
znaczenie w walce ze zmianami klimatycznymi.
Mozna to zrobi¢ poprzez:

* |epszg izolacje
* wydajne systemy ocieplania/chtodzenia

[ ]

®

korzystanie z odnawialnych zrodet energii
wybor energooszczednych urzgdzen LED

Dlaczego wazne jest to, jak wykorzystujemy energie?

To wptywa na mnie: To wptywa na wszystkich

¢y Dobre samopoczucie:
temperatura, swiatto,
ciepta woda

M Zagrozenie klimatyczne

Wyczerpywanie sie
&2 Niedrogie rachunki: fk zasobow i konflikty ‘
p» " prad, gaz, woda $rodowiskowe ra%J

JuSﬁCe!
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Ocene efektywnosci energetycznej w Twoim

domu zacznij od diagnozy (*), pytajac siebie i

swoich domownikow: %
@

e Jakie sg gtdwne problemy w mieszkaniu?
e Jakie jest mieszkanie i jak z niego
korzystamy?
e Jakie wyposazenie mam w domu i jak z Usty)
niego korzystam?
(*) Metoda ta jest inspirowana warsztatom srodowiskowym

przeprowadzonym przez FICAT (cztonek IGNet w Hiszpanii) wraz z
uchodzcami jako czes¢ procesu usamodzielnienia.

Jakie sg gtéowne problemy w mieszkaniu?

Czy zaspokajamy podstawowe potrzeby?

Zimno? Spojrz na termometr: nie wiecej niz 18°,
maksymalnie 20°, zimag

. Ciepta woda? Nie potrzebujemy palgcej wody: 30-
& 35° wystarczy. Latem zmniejsz temperature

Oswietlenie? W stoneczne dni wystarczy Swiatto
stoneczne

lle zuzywamy na nasze potrzeby?

Spoéjrzmy na ostatnie rachunki:

® Czy roznig sie znaczgco od poprzednich?

®* Prad - wiecejniz ....... kWh na miesigc*?
e Gaz - wiecej niz ....... kWh na miesigc*?
e Woda - wiecej niz 3 m3 na miesigc na osobe?

poréwnaj z
lokalnymi
statystykami




Jakie jest mieszkanie i jak z niego korzystamy?

Gdzie ucieka ciepto? Skad pochodzi ciepto?

Okna =)
-__')

wodoodporne? l
podwdjne szkto? l ~ &
okiennice/firanki/zastony? '
duza powierzchnia? :
Okna/werandy

ia?
Sctany, suffty | Czy sa od potudnia®
podtoga
z insulacjg?
duza powierzchnia? fe
® Ciezkie sciany
akumulujace ciepto? -
[ ] \\\0* u-\ zrodta ciepta
o'\e ludzie? kuchnia?
oW
us'io\e“‘o

Jakie nawyki mamy?

Ubrania i koce - najwazniejsze do utrzymania ciepta zima.
Czy nosisz dtugie rekawy i wetniane swetry w domu?

/.\’\
Okrywasz ubraniami cate swoje ciato? \\

AAAA
Okiennice/Firanki/Zastony -
W jakich godzinach sg zamkniete i otwarte?

Zamykaj je noca, by trzymac ciepto / Otwieraj je, gdy stonce
wchodzi przez okna

Otwarte okna

Na jak dtugo otwierasz okna”? W najcieplejszych godzinach?
Zima tracimy duzo ciepta. Wystarczy jednak otworzy¢ okno na
10 minut by catkowicie przewietrzy¢ pokoj

Jakich pokojow uzywamy?
Czy korzystasz z danych przestrzeni w
cieplejszych godzinach ze $wiattem naturalnym? -

)
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Jakie wyposazenie mam w domu i jak z niego korzystam?

Ogrzewanie
®* Masz boiler + kaloryfery, =
niezalezne podgrzewacze?
e Czy chodzag naprad, gaz < ..?7

Uzycie i nawyki
* Wiecej niz 18°-20°? =

% . * Jak czesto?
. * Wiecej niz 15°-17° nocg?
- \\\o’ﬁu\
S\NOI\e.
Usko\emo
Ciepta woda

Masz kociot gazowy, elektryczny podgrzewacz A
wody, termiczne panele stoneczne? Sro—
Uzycie i nawyki

e Czy woda osigga temperature 30°-35°? <

e Utrzymywanie wysokiej temperatury w

bojlerze zwigksza zuzycie energii I
® Kapiel “ czy prysznic? Jak dtugo?
* Zmywasz naczynia pod biezgcg wodg?
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Kuchnia .."_"';
Twaj piekarnik jest elektryczny czy na gaz?

Gotowanie na gaz, na prad czy indukcyjne? E

Uzycie i nawyki
Godziny/tygodnie? Jak czesto uzywasz piekarnika? <i*




. Swiatto
ﬁ lle zarowek typu halogen, o niskim zuzyciu
energii czy LED znajduje sie w twoim domu?

Uzycie i nawyki
Czy zostawiasz wtgczone Swiatto? <&

r—‘il
= _
Inne urzgdzenia AGD? =
Jakie$ o wysokim zuzyciu energii?
L

Uzycie i nawyki
® Czy w lodowce nie ma lodu, czy dziata
wentylacja, czy zamyka sie poprawnie?
® (Czy cos jest wtgczone przez wiele godzin?
® (Czy tadowarki sg caty czas podtaczone?

Jak poprawic¢ nasze nawyki?

Czas na przeswietlenie Twoich ustalen
Stworz liste nawykow, ktore jestes w stanie poprawic.

Zdecyduj sie na zmiany, ktore mozesz od teraz wprowadzic¢
do czasu kolejnej analizy twoich nawykow.

Nie nalezy wymagac od siebie nagtej i trwatej zmiany
osobistych nawykow, lepiej jest zaproponowac i podjgé mate
kroki w kierunku wiekszej wydajnosci energetycznej.




Klimatyzacja i ogrzewanie

=\

Latem:

e ustaw klimatyzacje na temperature nie nizsza ~ AfZ./
25%C.

® roznica w temperaturze w domu i na zewnatrz nie
powinna przekraczac¢ 7-8° C

e czeste czyszczenie klimatyzatora sprawia, ze dziata
sprawniej i redukuje konsumpcje energii

* wytgcz klimatyzacje zawsze, gdy okna sg chwilowo
otwarte, zeby przewietrzy¢ pomieszczenie

Zima:
®* nos w domu zimowe ubrania: dtugie rekawy,
wetniane swetry, czapki, skarpety, kapcie, koce
* minimalizuj wietrzenie: okna nigdy nie powinny by¢
otwarte dtuzej niz 10 minut oraz, gdy wychodzisz

Ogrzewanie nie wigksze niz 18° - 19°

Grzejnik elektryczny - jak najrzadziej: mato
godzin; jedynie w pokoju, w ktérym
przebywasz; na najnizszym ustawieniu

Firanki/Zastony/Okiennice: Zamkniete na noc /
Otwarte, gdy stonce wchodzi przez okna

Korzystaj z danych przestrzeni w cieplejszych
godzinach ze swiattem naturalnym

Uszczelnij okna (bardzo proste)
Odpowietrzaj kaloryfery (bardzo proste)

Zamontuj izolacje odblasowg za grzejnikami =
(bardzo proste)

Napraw lub zamontuj firanki/zastony/okiennice

Zamontuj izolacje przy zastonach




Ciepta woda

Obniz temperature termostatu do 30°-35° q
@

Prysznic zamiast kagpieli

Szybkie prysznice: okoto 5 minut... uzywaj -l .
wody jedynie by sie optukac!

Uzywaj zimnej wody latem

Nie zmywaj pod biezgcg woda %}f

Kuchnia
Piekarnik elektryczny - uzywaj go jak najrzadziej, gotuj
kilka dan naraz, korzystaj z ciepta resztkowego

Gotuj z pokrywka, z ptomieniem mniejszym od garnka

Uzywaj garnkow cisnieniowych, gdy to mozliwe

Swiatto
Uzywaj swiatta naturalnego!
Wytaczaj swiatta, gdy ich nie uzywasz

Uzywaj zarowek typu halogen, o niskim zuzyciu
energii czy LED

Urzadzenia AGD

Lodowka: wyczysé jg z lodu, odsun jg od Sciany i
otwieraj najrzadziej jak to mozliwe

TV: wytacz telewizor, gdy go nie ogladasz

Pralka: uzywaj zawsze w petni zatadowane;.
Zwtaszcza latem, uzywaj programoéw z niskg
temperaturg, maksymalnie 30° - 40°

Suszarka: latem nie susz ubran suszarka.
Wywies je na stoncu, by wyschty.

wytgcz tryb czuwania

Wtyczki: Odtgczaj tadowarki i inne urzadzenia, @




WYBORY ZYWIENIOWE

Zmniejszenie sladu weglowego wigze sie ze
zmiang diety i nawykow zywieniowych.
Spozywanie mniejszej ilosci miesa, ktére ma
wiekszy slad weglowy, oraz wybieranie
produktoéw lokalnych i sezonowych, ktore
wymagajg mniej energii do transportu i
uprawy, moze znacznie zmniejszy¢ emisje.

-

- e Planowanie positkdw pomaga w robieniu
; rozsadnych zakupow, redukujgc marnotrawstwo.
e Poprawne sktadowanie jedzenia przedtuza jego
Swiezosc i okres przechowywania.
e Kreatywne wykorzystanie resztek jest kluczowe
W zmniejszeniu ilosci wyrzucanego jedzenia.
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TRANSPORT

Aby zmniejszy¢ emisje CO2 w transporcie, nalezy

wybiera¢ mniej zanieczyszczajace Srodki transportu,

takie jak chodzenie pieszo lub jazda na rowerze na

krotkich dystansach i transport publiczny na dtuzszych.

Jesli konieczne jest korzystanie z prywatnych
pojazdow, staraj sie uzywac wydajnych i

A B Q mniej szkodliwych, takich jak pojazdy

" Ganaf wla elektryczne, a w kazdym razie stosuj techniki

jazdy, ktore zmniejszajg zuzycie paliwa.

4 Q ., Duze, prywatne pojazdy zanieczyszczajg

Z bardziej niz te mate, jednak chodzenie
pieszo i jazda rowerem sg zawsze lepsze,
gdy tylko pozwalajg na to dystans i pogoda.

% . Wyzsze emisje

1 Q ~ W zmniejszeniu emisji moga
N2 ; pomoc: zatatwianie kilku spraw
przy jednym uzyciu auta, ustugi
car-sharing, wybor pociggow /
autobusow, kompensacja sladu
weglowego dla lotow.



Srodowisko i walka przeciwko globalnemu ociepleniu
jest jednym z najwazniejszych priorytetéw Unii
Europejskiej. Poprzez swoje gtowne programy, UE
oferuje konkretng pomoc w budowaniu wiedzy,
umiejetnosci i postaw na rzecz walki przeciw
zmianom klimatycznym. Na przyktad, Erasmus+ i
Europejski Korpus Solidarnosci oferujg tzw. zwroty
~green travel”, czyli wyzsze zwroty za koszta
dojazdu, gdy uczestnik danego projektu podrdozuje
zrownowazonymi srodkami transportu.

- Q ~ Coraz wiecej projektow skupia sie na tematach zwigzanych
2 z klimatem i przyczynia sie do bardziej zielonej Europy z
ciekawymi rezultatami.

OO Greendex (https://greendex.world/calculator/) jest

o i$ aplikacjg stworzong przez organizacje mtodziezowe (w tym

" Aventura Marao Clube, Portugalia, i Ambitia, Stowenia;
cztonkowie IGNet), aby wspomoc mtodych i pracownikéw
mtodziezowych jako tatwy w uzyciu cyfrowy przewodnik,
ktory wylicza emisje CO2 wygenerowane przez
uczestnikdw w wymianach mtodziezowych. Aplikacja
pokazuje, jak wybor transportu wptywa na emisje
dwutlenku wegla, co moze naktoni¢ do wyboru
alternatywnych, bardziej zielonych srodkoéw transportu!

@
&
@

W

Czy wiedziates/as, ze w Portugalii powstat pierwszy Las
Erasmus+ (https://greendex.world/e-forest/) po to, by
zrownowazy¢ slad weglowy projektow mobilnosci
Erasmus+? Jesli podoba Ci sie ten pomyst, poszukaj
organizacji w twoim miescie i nawigz wspotprace by
stworzyc¢ Las Erasmus+ rowniez w twojej okolicy!
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INTERNET | URZADZENIA ELEKTRYCZNE

Czy ,chmura” jest zielona?

,Chmura” sktada sie w rzeczywistosci z
ogromnych centrum danych, ktére wykorzystujg
ogromne ilosci energii podczas konstrukciji,
jak i normalnej pracy

Jak mozna zmniejszy¢ wptyw internetu i urzgdzen
g elektrycznych na srodowisko:

e Otwierac i wysyta¢ mniej medidow

e Zredukowac dane przechowywane online, e-
maile, zdjecia, wideo...

e Uzywac narzedzi do udostepniania duzych
plikow multimedialnych zamiast wiadomosci

e Uzywac mniej platform streamingowych

e Usuwac aplikacje, ktorych sie nie uzywa

e Wytgczac kamere, gdy nie jest ona potrzebna
podczas rozmowy

e Wybiera¢ odpowiedzialnych ustugodawcow
uzywajgcych odnawialnych zrodet energii.
Firmy sg odpowiedzialne za 90% konsumpcji!




- B e R e e - e I S

GOSPODARKA 0 CBIEGU ZAMKNIETYM

Implementacja gospodarki o obiegu zamknietym,
ktéra koncentruje sie na redukcji odpadow,
ponownym wykorzystaniu materiatow i tworzeniu
zrownowazonych systemow w celu zmniejszenia
zaleznosci od zasobow odnawialnych i od paliw
kopalnych, skutecznie zmniejsza produkcje COZ2.

- Q * Sprobuj wymieniac lub oddawac
rzeczy zamiast je wyrzucac

Poprawna segregacja odpadéw na rzecz
skutecznego recyklingu i kompostowania zmniejsza
zuzycie wysypisk i emisje metanu. Podczas
zakupow pamietaj wiec o catym cyklu zyciowym
danego produktu i o praktykach obecnych w firmie,




ZIELONE MIEJSCA PRACY
2 Poszukiwanie zawodu w zielonym sektorze, np.

& \' S efektywnosci energetycznej lub jako edukator,
l ~ 7 jest $wietnym sposobem redukcji emisji CO2 i
r © " promowaniu rownowagi ekologiczne;.

boe

Miejsca pracy zgodne ze sprawiedliwg
transformacjg ekologiczno-spoteczng

Wiecej miejsc pracy w sektorze spozywczym
(zwtaszcza lokalna produkcja agro-ekologiczna).

Opieka nad innymi osobami, handel i inne ustugi
zostang utrzymane.

Mniejsze zatrudnienie w transporcie i budownictwie.

Bytaby to ewoluacja sektoréw z najwieksza liczbg miejsc
pracy w 2030, jesli panstwo bedzie propagowac
radykalny zwrot w strone zrownowazonego
Srodowiskowa i sprawiedliwej gospodarki.

Przyktad (catkowicie orientacyjny) kryteriow wyszukiwania
szkolen i pracy

= Kontrola i diagnostyka pojazdu elektrycznego

«  Konstruowanie i operowanie pojazdu elektrycznego

.+ Konserwacja silnika i jego uktadéw pomocniczych

“+ Transport drogowy towaréw (WPR)

= Projektowanie, instalacja lub konserwacja of
fotowoltaicznych instalacji stonecznych r

macji

#% - Bardzo obiecujace. Moze mie¢ przysztos¢ w przypadku promocji sprawiedliwej transfor
o

energetyczne;. . -
: Obiecujace na kréotkg metg. Bardziej niepewne w dtuzszej perspektywie, jesli promowana

bedzie sprawiedliwa transformacja ekologiczna. | o
.+ - $rednie. Bardziej niepewne w dtuzszej perspektywie, jesli promowana bedzie sprawiedliwa

transformacja ekologiczna _ .
i+ : Ryzykowne. Ma niewielkie perspektywy na przysztosc, jesli promowana bedzie transformacja

~

Il - I. I ekologiczna




3 — GREEN LEARNING: WYKORZYSTANIE
EDUKACJI POZAFORMALNEJ DO
PROMOWANIA ZROWNOWAZONEGO

ROZWOJU SRODOWISKA

ZROWNOWAZONA EDUKACJA: m
POZA SALA LEKCYJNA

W nowoczesnej edukacji wykorzystywanie
nieformalnych metod nauczania o zrownowazonym
rozwoju jest naprawde skutecznym sposobem
angazowania mtodych ludzi. Metody te wykraczajg poza
zwykte nauczanie w klasie i sg bardziej praktyczne i
istotne. Dziatania takie jak sprzgtanie okolicy lub
dotaczanie do lokalnych grup sSrodowiskowych
pomagajg budowac spotecznos¢ i prace zespotowa.

Takie podejscie nadaje kwestiom
srodowiskowym wiekszej nagtosci i
autentycznosci w oczach mtodszych
pokolen, tgczac teorie i praktyke.

ey :' Aby zapoznac sie z dalszymi
r ’
.vﬁ'ir.‘ 2 dziataniami nieformalnymi w tym

} ""-J?;t. zakresie (strony 61-82), kliknij na
B ':,’.'ruh link: http://tinyurl.com/edkgreen
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PRZYKLAD AKTYWNOSCI

NIEFORMALNEJ: CZYM JEST MOJ
SLAD WEGLOWY

CELE

Podnoszenie swiadomosci na temat tego, jak
kazdy z nas przyczynia sie do zmian
klimatycznych i jak nasze osobiste wybory
wptywajg na planete

® e
GRUPA DOCELOWA WIELKOSCG GRUP '

Powyzej 12. roku zycia Co najmniej 2 uczestnikéw

MATERIALY CZAS

&‘ e Slad weglowy. 90 minut
S e Dtugopisy i markery.




T an ol o S - e i T e . e ‘"‘W;—

2.Wyjasnij pojecie sladu weglowego

3.Wez pod uwage 10 obszarow dziatan: "

mieszkanie, woda, rekreacja, ogrzewanie,
prad, komunikacja, jedzenie, odpady,
podrozowanie i konsumpcja

4.Uczestnicy kolorujg sekcje ww. sladu istotne
dla ich stylu zycia

5.0moéw wptyw sladu weglowego kazdego z nas
przy uzyciu wczesniej przygotowanych pytan

AKTYWNOSC

1.Daj kazdemu uczestnikowi arkusz ze
weglowym i marker

EWALUACJA

2.Jak indywidualne zachowanie wptywa na

3.Jak kazdy z nas moze przyczynic sie do

Slad ekologiczny '’

1.Jak mozna zmniejszy¢ wptyw gospodarstwa
domowego na zmiane klimatu?

globalng dystrybucje zasobow?

zmian na dobre na rzecz srodowiska?

L}

: Narzedzia online takie jak kalkulatory Slad

ekologiczny (www.footprintnetwork.org) i Slad Slad wodffy
wodny (www.watercalculator.org) sg dostepne za @l’-‘@
darmo, aby pomaoc oceni¢ osobisty wptyw na 'O )1_‘.;',';

srodowisko. @ b !-':U
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CZYM JEST MOJ SLAD WEGLOWY?

HEATING & COOLING

# |do not conserve energy WATER
:,-" ® | try to conserve and do not have ;’ | do not conserve water
a programmable thermostat | 7% | conserve but still need to
%...| conserve every chance | get "'-.__ shower everyday
W, % % il conserve every chance | get

RECREATION

2 | enjoy carbon intensive

Sanaiy,

. ':'.:‘_‘Jb-...,_"__k.. “raras

Teaa,

DWELLING activities (i.e: boating, quading)
¢ fiiveina 3 bedroam™" | often go to movies. restaurants
house and/or concerts/games

| usually just hang out with my

® |liveinal orZ bedroom-
friends at one of our houses

house
® | livein an apartment™""

e

ELECTRICITY
TRANSPORTATION | do not conserve electricity
e — et | think about energy
i e conservation but could do
everywhere = better
¥ RS G S G S | use energy efficient light bulbs
everywhere

and turn things off every chance

* | take the bus to and-"" | get

from school and drive
everywhere else e
® | try to bike or walk™™"
every chance | get X
* | walk or bike everywhere" p—
[.[-* |eat meat all the time
> [ J—® | eat meat sometimes
WASTE =77 [ [..-~* I'mavegetarian
® | throw all waste in the garbage ..
® | recycle everything | can-.. R
® | compost and recycle--..__,____ """""""""""" | do not consider where my
S . food comes from
----------- . | check labels and try to buy
local foods
| eat only the food | grow

AIR TRAVEL

® | travel by plane a couple times
a year or travel overseas (outline

whole footprint twice) CONSUMPTION

® |travel by plane every year || e | buy anything | want or need
(outline whole footprint once) and love to shop

® [Inevertravel by plane | am not a big shopper but buy

whatever | need

| am an informed eco-shopper

| shop as little as possible

and am considerate of the

enivronment

CLIMATE CHANGE

CONNECTION

climatechangeconnection.org




Przed wydrukowaniem tej publikacji
pomysl o Srodowisku.
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